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Che cos’è la violenza sessuale e di genere?
Si riferisce ad ogni atto che è commesso contro la volontà di una persona ed è 
basato su norme di genere e relazioni di potere ineguali (ad esempio tra uomini e 
donne). Comprende minacce di violenza e coercizione. Può essere di natura fisica, 
emotiva, psicologica o sessuale e può assumere la forma di una negazione delle 
risorse o dell’accesso ai servizi. Infligge danni a donne, ragazze, uomini e ragazzi.

Quali sono le forme più comuni?
Le forme più comuni sono lo stupro, la violenza sessuale, la violenza fisica (colpi, 
schiaffi, ecc), il matrimonio forzato, la negazione di risorse, opportunità o servizi (ne-
gazione dell’accesso all’istruzione, al lavoro, all’eredità, ecc.) e l’abuso psicologico/
emotivo (minacce, umiliazioni, molestie, ecc.).

Perché è importante rivolgersi ai servizi sanitari, psicologici, legali e di 
accoglienza?
La violenza sessuale e di genere può causare malattie, infezioni, disturbi psicologici, 
stati di malessere e paura. Per questo è importante rivolgersi a servizi che possono 
fornire cura, sostegno, protezione e aiuto per questi problemi.

• • SERVIZI ANTIVIOLENZA E ANTITRATTA • •
Centri antiviolenza e rifugi possono darti assistenza e proteggerti da possibili minacce:
• Be Free Centro/Sportello Antiviolenza ‘Donatella Colasanti Rosaria Lopez’, VI 
Municipio via di Torre Spaccata, 157, tel. 06 23269049, 06 64760799. 
• Cooperativa Parsec arl  viale Jonio 331, tel. 06 86209991 / 06 8611067.
• Rete Antitratta Regione Lazio tel. 348 9945653.

• • SERVIZI PSICO-SANITARI • •
In ospedale e nei centri medici puoi ricevere informazioni, effettuare esami e ricevere 
cure mediche e psicologiche. 
• Ospedale San Gallicano INMP  Sportello ‘Diritti e Salute delle Donne’ - Istituto 
Nazionale delle Migrazioni e della Povertà via delle Fratte di Trastevere 52, tel. 06 
58543731/3690, 06 58558283.
• Centro SaMiFo – Asl Rm1 Sostegno vittime di tortura e di violenza intenzionale, via 
L. Luzzatti 8, tel. 06 77307555.

• • SERVIZIO LEGALE • •
Un/a avvocato/a può consigliarti e assisterti nella procedura e con i documenti, anche 
per la richiesta di protezione internazionale. 
• A.S.G.I. Segreteria organizzativa Tel. 389 49 88 460, info@asgi.it.

• Numero Verde Antitratta :  800 290 290
• Numero Verde Antiviolenza: 1522
• Per richiedenti e titolari di protezione internazionale e umanitaria: Refugees Help Line 
ARCI 800 905 570
• Per minori in pericolo e per chi desidera aiutarli/e: Help Line Save the Children 800 141 
016 e 351 2202016



Qu’est-ce que la violence sexuelle et de genre?
Il s’agit de chaque acte commis contre la volonté d’une personne qui repose sur des 
normes de genre et des relations de pouvoir inégales (par exemple entre hommes 
et femmes). Cela inclut les menaces de violence et la contrainte. Elle peut être de 
nature physique, émotionnelle, psychologique ou sexuelle et peut prendre la forme 
d’un déni de ressources ou d’accès à des services. C’est une violence qui cause des 
dégâts aux femmes, aux filles, aux hommes et aux garçons.
Quelles sont les formes les plus communes?
Les formes les plus communes sont le viol, la violence sexuelle, la violence physique 
(coups, gifles, etc.), le mariage forcé, la négation de ressources, d’opportunités ou 
services (négation de l’accès à l’éducation, au travail, à l’héritage, etc) et l’abus 
psychologique/émotif-affectif (menaces, humiliations, harcèlements, etc).
Pourquoi il est important de s’adresser aux services sanitaires, psychologiques, 
juridiques et d’accueil?
La violence sexuelle et basée sur le genre peut causer des maladies, infections, 
troubles psychologiques, états de malaise et peur. C’est pourquoi il est important de 
s’adresser aux services qui peuvent fournir les soins, le soutien, la protection et l’aide 
adaptés à ces problèmes.

• • ACCUEIL VIOLENCES FAITES AUX FEMMES ET TRAITE  • •
Les Centres de soutien aux femmes ayant survécu à la violence et les maisons d’accueil 
des femmes peuvent te donner du soutien et te protéger des menaces.
• Be Free Permanence violences faites aux femmes Donatella Colasanti Rosaria Lopez, VI 
Municipio , via di Torre Spaccata, 157, tel. 06 23269049, 06 64760799.
• Cooperativa Parsec arl, Viale Jonio 331, tel. 06 86209991, 06 8611067.
• Rete Antitratta Regione Lazio tel. 348 9945653.

• • SERVICES PSYCHO-SANITAIRES • •
A l’hôpital et dans les centres médicaux tu peux recevoir des informations, faire des 
examens et recevoir des soins médicaux et psychologiques.
• Hôpital San Gallicano, INMP Guichet “Droits et Santé des Femmes” – Institut National 
des Migrations et de la Pauvreté, via delle Fratte di Trastevere 52, tel. 06 58543731/3690, 
06 58558283.
• Centro SaMiFo - Asl Rm1 Soutien aux victimes de tortures et violence internationale, 
via L. Luzzatti 8, tel. 06 77307555.

• • SOUTIEN JURIDIQUE • •
Un(e) avocat(e) peut t’aider au niveau de la procédure et des papiers, même pour la deman-
de de protection internationale.
• A.S.G.I. Tel. 389 4988460, info@asgi.it.

• SOS Traite : 800 290 290
• Sos Violences Contre Les Femmes: 1522
• Pour les demandeurs/demandeuses et bénéficiaires de protection internationale et 
humanitaire: Assistance Telephonique Refugie(e)s gérée par ARCI 800 905 570
• Pour les mineur(e)s en danger et pour ceux et celles qui veulent les aider Assistance 
Telephonique Save The Children 800 141 016 et 351 2202016
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